3258-A-2008
PRIN = Palliativ radgivning i norr — Ett samarbete over halva Sverige
Rose-Marie Imoni', Johan Philipsson?

' Region Norrbotten
% Region Vasterbotten

Bakgrund

Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland-Harjedalen och Vasternorrlands Ian upptar geografiskt halva Sveriges yta men
befolkningsunderlaget &r knappt 900 000 invanare. Av upptagningsomradets 44 kommuner har nio farre an 1 invanare per km2.

PRIN-natverket bestar av RCC-norrs koordinator for den palliativa processen samt de 18 sjukskoterskor som jobbar med palliativ
radgivningsverksamhet i upptagningsomradet, varav atta ar specialiserade inom palliativ vard och ytterligare tre ar diplomerade.

PRIN bildades 2016 pa initiativ av tva av sjukskoterskorna och har en samordnare som arligen arrangerar en fysisk traff i Umea
samt regelbundna traffar via videolank.

Fragestallning

Vilken betydelse har ett aktivt natverk for sjukskoterskor i palliativ radgivningsverksamhet i de fyra nordligaste lanen i Sverige?
Metod

En anonym enkatundersokning for utvardering av PRIN gjordes i oktober-november 2019. Muntlig och skriftlig information om
syftet med enkaten férmedlades natverkets deltagare via samordnaren i samband med videomdte och via mail dar aven lank till
enkaten bifogades. Enkaten bestod av 4 fragor med méjlighet att skriva 6ppna svar.

Resultat

Totalt svarade 18 av 19 personer pa enkéaten (95%). Enkatundersokningen visar att PRINs framsta uppgift ar att paverka och
utveckla palliativ raédgivning i norra regionen (83%) foljt av att natverka (17%). Deltagarna anser att PRIN har resulterat i
inspiration till nya idéer och arbetssatt pa den egna arbetsplatsen, ett utbyggt kontaktnat samt att amnet palliativ vard inom

sjukskoterskeprogrammet har lyfts pa agendan pa universitet i norra regionen.

PRIN har aven resulterat i upplevelsen av att forskning och klinik inom palliativ vard kommit narmare varandra samt bidragit till
upplevelsen av en starkt sjukskoterskeroll inom palliativ radgivning.

Konklusion

Ett trearigt samarbete i natverksformat for sjukskéterskor inom palliativ radgivning har resulterat i inspiration till nya arbetssatt, ett
utbyggt kontaktnat och att palliativ vard inom sjukskoterskeprogrammet har lyfts pa agendan pa universitet i norra Sverige.



